
― ユタリラ新聞 ―

激
動
の
令
和
六
年
が

幕
を
開
け
ま
し
た

令
和
６
年
、
新
た
な
年
の

始
ま
り
と
共
に
悲
し
い
衝
撃

的
な
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん

で
き
ま
し
た
。
石
川
県
能
登

地
震
の
ニ
ュ
ー
ス
は
「
き
ち

ん
と
見
な
き
ゃ
い
け
な
い
」

と
思
い
つ
つ
、
自
分
自
身
の

震
災
体
験
と
重
な
っ
て
し
ま

い
、
半
日
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら

映
像
を
見
る
こ
と
は
難
し
く

感
じ
ま
し
た
。

「
必
要
以
上
に
自
分
が
痛

む
こ
と
は
な
い
」
と
考
え
、

音
声
だ
け
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い

て
い
ま
し
た
が
、
飛
行
機
事

故
の
ニ
ュ
ー
ス
に
は
衝
撃
を

感
じ
、
そ
の
場
で
へ
た
り
込

み
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

驚
き
の
連
続
の
日
々
で
す

が
、
慌
て
ず
騒
が
ず
、
自
分

が
出
来
る
こ
と
を
探
し
、

淡
々
と
過
ご
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

文
責
：
前
田

発行年月日
2024年１月１日

発行人
前田文子

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

（
前
田
さ
ん
に
先
を
越
さ

れ
て
記
事
を
書
か
れ
ま
し
た

が
）
、
新
年
を
祝
う
暇
も
な

く
、
辛
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り

を
見
る
年
明
け
に
な
り
ま
し

た
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
と
、

辛
く
な
る
の
が
分
か
っ
て
い

な
が
ら
、
見
続
け
心
も
体
も

疲
労
し
ま
し
た
。

日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
、

今
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
は

何
か
を
じ
っ
く
り
考
え
、
実

行
に
う
つ
す
1
年
に
し
た
い

で
す
。

文
責
：
窪

コロナに振り回される

日々が終わったと思っ

たのも束の間、インフ

ルエンザ、溶連菌等が

流行しています。皆様

ご自愛下さい。

編集者より
今月のひとこと

1月2月のお知らせ
令和6年1月15日,22日,29日,2月5日,19日,3月4日,11日,18日に水戸

市保健所にてCRAFT講座研修講師を務めます。
2月2日CLAFT支援者研修フォローアップ講座の研修講師を務めます。

写
真
を
、
う
ま
く
恰

好
よ
く
撮
れ
る
よ
う

に
な
る
。

ユ
タ
リ
ラ
の
庭
を
、

ハ
ー
ブ
の
庭
に
す
る
。

息
を
吐
く
の
を
20
拍

で
き
る
よ
う
に
す
る
。

面
白
そ
う
な
研
修
に

行
く

目 標前田の今年の目標

① 体重1キロ減!
② インスタの勉強をする
③ マネーフォワードつけ忘れない
④ 大ちゃんと遊ぶ


